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Plan vychovy a péce v détské skupiné Zizalky

Détska skupina ZIZALKY pfi MateFské $kole Zatec, Bratfi Capkd 2775, okres Louny
Adresa: Brat#i Capk(l 2775, 43801 Zatec

Provozovatel: MateFskd 3kola Zatec

Telefon: 415 741 051, 774 808 151

E-mailova adresa: msalergo@msalergo.cz

IC: 60275898

Odpovédna osoba: Bc. Sarka Jilkova, Feditelka MS

Kapacita zatizeni: 24

Provozni doba: pondéli - patek, 6.00 - 16,00 hodin

Zaméstnanci: Chlvy/Pecovatelky (dle zakona o DS) — v DS pracuji - 3 pecovatelky v 1 oddéleni

ZPRACOVALY: Mgr. Radka Maskova, predskolni pedagog,
Bc. Sarka Jilkova, predskolni pedagog,

ve spolupraci s pecovatelkami DS ZIZALKY.
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Svét je kulaty, barevny a hravy, poznavat jej nas bavi

Plan vychovy a péce je zalozen na principu nabidky, ktera vychazi z pfirozenych potieb a
zakonitosti vyvoje ditéte a na jeho individudlni volbé. Prozitek a volna hra se stavaji hlavnimi
pilifi procesu, pti kterém podporujeme osobni spokojenost ditéte a respektujici a partnerskou

komunikaci.

1. Podminky péce v détské skupiné

Vécné podminky: Prostory plné vyhovuji pozadavkim dle zakona ¢&. 247/2014 Sb., na zafizeni
sluzby a péce o dité v détské skupiné. Détska skupina je zfizena pfi Matefské kole Zatec Bratii
Capk(i 2775, s kapacitou 24 mist a je uréena pro déti od 1,5 roku do 3let. Provoz je v pracovni dny
od 6:00 do 16:00 hodin. Vybaveni vnitfnich prostor K pobytu venku slouZi oplocend zahrada
materské skoly, kterd poskytuje dostatecny prostor pro aktivity déti.

Spoluti€ast rodict: Péce a vychova v détské skupiné — probihd predevsim ve spolupréci s rodici
déti, kterou povaziujeme za kliCovou. V adaptacni dobé maji rodiCe moznost seznamit se
s personalem a ostatnimi détmi, domluvit se na postupné adaptaci — pfivykani ditéte na nové
prostfedi. Domluvit si s vedouci pecovatelkou pribéh adaptace, osobnimi rozhovory se vsemi
pecovatelkami nastavit adaptacni proces, tak aby vyhovoval individualnim potfebam ditéte.
Kontakt s rodici je udrzovan na kazdodenni bazi osobnimi rozhovory pti prebirani a predavani
ditéte. Rodice jsou na konci adaptacni doby informovani o stavu adaptace ditéte. Ve vztahu mezi
pecovatelkami a rodici panuje oboustranna dlvéra, porozuméni, otevienost a vstficnost, respekt a
ochota spolupracovat. PeCovatelky se domlouvaji s rodi¢i o spolecném postupu pfi vychové a
vzdélavani déti. Dale pravidelné informuji rodice o prospivani jejich ditéte i o jeho individualnich
pokrocich v rozvoji i uceni. Spoluprace funguje na zakladé partnerstvi.

Psychosocialni podminky: PecCovatelky sleduji a vnimaji konkrétni potfeby jednotlivych déti, snazi
se jim porozumét a vyhovét. Vytvareji prostredi zalozené na davére, pocitu bezpeci a jistoté.
Pecovatelky na déti pGsobi svou trpélivosti, dislednosti a spravedlnosti, jsou tedy dobrym vzorem
a prikladem svérenym détem. Prostifedi détské skupiny je taktéZ zaloZeno na existenci radu,
pravidel a mantinel( pfi kazdodennich c¢innostech a situacich. Pecovatelky dbaji na spravné
hygienické navyky, vedou déti k co nejvétsi samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy.

Plan vychovy a péce: vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro ¢innost v détské skupiné a
zahrnuje vdechny slozky vychovy. Cinnost v détské skuping ma charakter vychovy a péce, klade
dlraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné s ohledem na individualni pfistup pecovatelek
k ditéti. Plan vychovy a péce se dale soustfedi na rozvoj schopnosti kulturnich a hygienickych
navykl ditéte a dale na formovani jeho osobnosti, na jeho fyzicky a psychicky vyvoj.
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2. Vychovna a pecujici ¢Cinnost v détské skupiné

Respektuje individudIni a vékové zvlastnosti déti.

Maximalné podporuje rozvojovy potencial déti.

PfizpUsobuje se vyvojovym, fyziologickym, poznavacim, socidlnim a emocionalnim
potfebam déti.

Napomdha socializaci déti ve skupiné vrstevnika.

Napomaha k osvojovani bezpecného chovani a poskytuje informace o moznych
nebezpedich.

Doplniuje rodinnou vychovu, respektuje interkulturni zvlastnosti.

Nabizi dostatek podnétd k aktivnimu uceni a rozvoji osobnosti déti Napomahd rozvoji
poznavacich schopnosti a smyslového vnimani, volnich vlastnosti.

Cinni denni program déti pestrym.

Prispiva k odhaleni specifickych potieb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci.

Napomaha rozvoji kooperace mezi détmi a spontannimu socidlnimu uceni.

Napomahd nendsilnou formou k osvojeni zakladnich hodnot spole¢nosti a osobnostnich
postoju a zdkladnich pravidel chovani ve spole¢nosti.

Napomaha nendsilnou formou osvojovat si zasady zdravého Zivotniho stylu.

Napomaha rozvoji freCovych dovednosti a komunikativnich dovednosti.

Napomaha k vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé, k sounalezitosti k prostredi, ve kterém
Zije, a k vytvareni ucty k Zivotu.

Napomaha k osvojeni predstavy Casové posloupnosti.

Ve své praci vychazime z modelu lidskych potieb podle A. Maslowa.

Potteby
seberealizace:
sebenaplnéni, potfeba
uskutecnit to, ¢im dana
osoba potencidlné je

Potfeby uznani:
sebedlvéry, sebelcty, prestize

Potfeby soundlezitosti:
lasky, naklonnosti, shody a ztotoZnén,
potfeba nékam patfit

Potfeby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, pofadku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Gzkosti a chaosu

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vymésovani, kysliku; pfiméfené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Maslow(v model pfirozenych lidskych potfeb
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Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani (RVP PV) je nam inspiraci i pro praci s détmi
v détské skupiné. Vzdélavaci obsah je v RVP PV rozdélen do péti vzdélavacich oblasti, které jsou
pro rozvoj ditéte klicové.

Dité a jeho télo (biologicka oblast):

Stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit dité sebeobsluznym dovednostem a vést je k
zdravym Zivotnim navykam a postojim.

Dité a jeho psychika (psychologicka oblast):

V oblasti psychologické se zaméfujeme na podporu dusevni pohody, psychickou zdatnost a
odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesl a funkci, jeho citl i vale.
Stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni. Ddraz je kladen na
stimulaci a rozvoj vzdélavacich dovednosti ditéte a povzbuzovani v dalsim rozvoji.

Dité a ten druhy (interpersonalni oblast):

Zamérem vzdéldvaciho Usili pedagoga v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni vztah(
ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému. Posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou
komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztah.

Dité a spolecnost (socialné — kulturni oblast):

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socialné — kulturni je uvést dité do spoleCenstvi
ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot,
do svéta kultury a uméni. Pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit
mu aktivné se podilet na utvareni spoleCenské pohody ve svém socidlnim prostredi.

Dité a svét (environmentalni oblast):

V environmentalni oblasti je zamérem zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a
jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi. Vtomto véku je snahou polozZit zaklad tohoto
pozndavani nejblizSiho okoli. Smyslem je vytvofit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny
postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostredi.

PLAN VYCHOVY A PECE — Détskd skupina ZIZALKY pfi MS Zatec, Bratii Capki 2775, okres Louny



P¥i praci s détmi vyuzivame tyto metody prace:

PROZITKOVE UCENI (pecujici osoba neni mentorem, ktery predavd ditéti ,hotové
informace”, ale vyuZiva pfirozeny zplsob objevovdni svéta ditétem, kdy do procesu
vstupuji pfimé zazitky, potfeba objevovat, osahat, zazit a prozit).

SITUACNI UCENI (vychazi z béinych situaci, se kterymi se dité setkava a upeviiuje si tak
vhodné vzorce chovani).

KOOPERATIVNI UCENI (podporuje rozvoj spoluprace mezi détmi, kdy pfirozené cesta ke
spolupraci vznika na zakladé vyvojovych stadii).

SOCIALNI UCENI (vyuZivdme principu pfirozené napodoby, kdy pelujici osoby poskytuji
détem vhodné vzory chovani a jednani, pomahaji détem resit konflikty mezi sebou).

Aktivity v détské skupiné:

>

Hudebni — rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace pohybu
podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani s uméleckymi dily

Pohybové — rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného rastu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, zdravych
navykd, vytvareni fyzické pohody

Vytvarné — rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, osvojovani okolni skute¢nosti vytvarnou
formou, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti, osvojovani prace s materialy,
seznameni se s vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadfit prostfednictvim vytvarné
techniky pocity, zazitky atd.

K rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét,
rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost), osvojeni
poznatku z pfirodnich, spole¢enskych a technickych véd

K rozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, seznameni se s

nékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umeélecka dila, rozvoj vnimani uméleckych
a kulturnich podnétd.
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3. Vychovné vzdélavaci plan

Obsah cinnosti v DS je urcen tematickymi mési¢nimi bloky, které jsou dale podrobné rozpracovany

a reaguji na potieby déti. Déti po cely rok provazi maridsek Zizala Julie.

1. Kdyz podzim caruje (zari, Fijen, listopad)
Cile:
e seznamit se s novym prostfedim, dospélymi, détmi — znat je jménem
e ucit se respektovat pravidla, ktera détem pomadhaji (se starSimi détmi se podilet na jejich
e vytvareni)
e zlepSovani koordinace pohybl
e rozvijet hrubou a jemnou motoriku
e procvicit dechovy aparat
e vSimat si zmén v pfirodé
e pozndvat vSemi smysly (ovoce, zelenina)
e 0svojit si zvyky, pravidla slusSného chovani (3P-pozdravit, pozadat, podékovat)
e sezndmit se s maskotem tfidy (Zizala Julie) posilovat pfirozené poznavaci city @ rozvijet
fe¢ové schopnosti, jazykové dovednosti B rozvijet pamét a pozornost
Podtémata:

K/
£ %4

Vitej, kamarade — sezndmeni s kamarady a novym prostiedim, otisk rukou vSech déti ze
tridy (temperové barvy) - spoleéné vytvoreni Slunce (kooperativni Cinnost), cetba z knihy
Povidani o pejskovi a koci¢ce (Josef Capek), hra Na bublinu., Kolo, kolo, mlynsky.

Koulelo se koulelo, ¢ervené jablicko -Ochutndvame jabli¢ka , zjistujeme, co vyroste ze
seminka., malujeme, otiskujeme (tempery), muchldame jablicko z papiru, ochutndvka
dalSiho ovoce a zeleniny., hra Na zahradnika., zpév pisni - Koulelo se, koulelo, Méla babka

Listopad, listopad, listecek mi na dlan spad- draci papirovi a draci z listi, poznavame barvy
listd., porovnavame velké a malé listy., draci — navlékame listy na provazky, otiskujeme
listy, barevné listi -pozorovani stromu., dlabani dyni-svétylka., ¢etba pohadky O veliké
repé., hry s padakem., pohybové chvilky. Elce pelce. Pisen Prsi prsi.

Na konci tohoto bloku by déti mély:

YV YV VVYVYY

zvladat odlouceni od rodicl, adaptace na nové prostredi

umeét se fici o pomoc k pecovatelkam

znat své jméno, pfijmeni

bezpelna orientace v prostorach DS, znat svou znacku, ru¢nik atd.

poznat svého kamardada podle jména

znat charakteristické znaky podzimu

poznat pocasi, které se na podzim objevuje a prizpUsobit k nému i oblékani
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2. Zima, zima, zimicka, hazi bila pericka (prosinec, leden, Gnor)

Cile:

posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem

rozvijet feCové schopnosti a jazykové dovednosti- receptivni (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivni (vyslovnost, vytvareni pojm, vyjadfovani)

rozvoj pameéti a pozornosti

osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dlleZitych pro navazovani a
rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v némz dité Zije
rozvoj estetického vnimani

rozvoj a uzivani vsech smysl{i @ ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat

vytvareni zdravych Zivotnich navykd a postojl jako zaklad( zdravého Zivotniho stylu

Podtémata:

K/
£ %4

R/
A X4

K/
£ %4

TésSime se na Vanoce (peceni perni¢kd -tésto, modelina, zdobeni stromecku, poslech
vanocnich koled, kapr - prace se Sablonou a prstovymi barvami, vanocni ozdoby- keramika,
tridéni ozdob-podle tvaru a velikosti, kouzelny svét pohadek, koleda Na Vanoce dlouhy
noce

Zvitatka a pani zima ( krmeni ptacka- Skolni zahrada, vv - ptaci krmitka, kde zvitatka spi,
pisen Snéhuldk- s pohybem, koulovana-ve tridé- papirové snéhové koule, pohybova hra- Na
mraziky, seznamujeme se s ledem a snéhem, rozeznavame teplé a studené)

To jsem ja-lidské télo (pojmenovavame casti téla, poznavame jejich funkce — oci ke
koukani, usi k poslouchani atd. , upevnéni hyg. navykl, péce o zuby-vyuziti modelu Ustni
dutiny, pisen s pohybem- Hlava, ramena, kolena., zdravé a nezdravé potraviny- co je a co
neni k jidlu., hra Mozek fekl... pohyb (napf. Chyt se za nos! UkaZ brisko! Vypldzni jazyk! ...)

Na konci tohoto bloku by déti mély:

YV YV VVVYVYY

byt sezndmeny s pojmem zima a jejimi charakteristickymi znaky

poznat pocasi, které se v zimé objevuje a prizplsobit k nému i oblékani

vsimat si barev a zimniho spanku v pfirodé

mit povédomi o vyznamu aktivniho sportu, zimni sporty

znat tradice spojené se zimnim obdobim

poznat zakladni hudebni nastroje, osvojit si rytmizaci, naucit se relaxaci pti hudbé
rozumeét pojmu prezimovani a pripravu zvirat na toto obdobi

znat nékteré zviteci stopy a naudi se je odliSovat od ostatnich stop
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3. Kudy chodi jaro (brezen, duben, kvéten)

Cile:

rozvoj estetického vnimani

seznamovani s prirodnim prostifedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému

rozvoj ucty k zivotu ve vsech jeho formach

seznamovani s pfirodnim prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému

rozvoj paméti a predstavivosti

rozvoj recovych schopnosti, jazykovych dovednosti

zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky

Podtémata:

K/
£ %4

Pfiroda se probouzi (poznavame zviratka a jejich mladatka, pisné s vyuzitim Orffovych
nastroju- Skakal pes, Kocka leze dirou, Paska ovecky, BéZela ovecka, Kacatka se batoli,
napodobujeme zvifatka pohybem a zvukem., pisen Na jare., pisen Kravy, kravy., ¢im se
zviratka Zivi., kvétiny kolem nds-urCujeme barvy, u nékterych i nazev, jak voni, dechova
cviceni-foukani do vétrnicka)

Hody, hody, doprovody- svatky jara Velikonoce (péstovani oseni, basern Hody, hody.,
zapousténi barev (vodovky, klovatina)-vajicko., tanec-Uvijime vénecek.

AZ vyrostu, budu... (povolani) - (grafomotorika — sdzeni kytek (svislé ¢ary), peceni rohlik(
(sypani makem), tfidéni -knofliky (tvar, velikost, pocet direk), recept — pe¢eme, vafime —
hra na kuchare (jednoducha pfiprava — vykrajovani z tésta — susenky apod), na zahradnika,
najdi stejné dopisy, pisné- Az ja budu velka, Pec nam spadla, Jede jede postovsky panacek.
Cviceni- Elce pelce (M.Eben, P. Eben, V. Fischer hudebni album — CD).

Na konci tohoto bloku by déti mély:

>

YV V VYV V

poznat ro¢ni obdobi, uvédomit si probouzejici se pfirodu, poznat cestu od seminka k
rostlince

znat velikonocni svatky, osvoijit si poznatky o velikonocnich zvycich

priblizeni vyznamu dUlezZitosti zachazeni s materialnimi vécmi

rozpoznat hospodarska zviratka a jejich ¢leny rodiny

porozumét, jak je dllezZité se zvifatim vénovat, jak je potieba se o né starat, co pro né
obstardvat
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4. Slunicko, slunicko, popojdi malicko (¢erven, ¢ervenec/srpen)

Cile:

rozvoj kooperativnich dovednosti

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti
seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatk( o prostredi, v némz dité Zije
osvojeni si poznatk( a dovednosti dlleZitych k podpore zdravi a bezpeci prostredi
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

posilovani prirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, tvofivého sebevyjadieni)

Podtémata:

R/
A X4

Kde jsem doma, rodina (pojmenovavame ¢leny rodiny, snazime se definovat jejich ulohu v
mé rodiné, ma oblibena hracka, Kimova hra s hrackami, ndmétova hra Na rodinu)

Dopravni prostiedky (jak cestujeme, poznavame dopravni prostredky, hrajeme si na
cestovani — jedeme k mofi-hratky s piskem- uvnitf, venku., malujeme kola — kruhy,
vyrabime semafor, hra na semafor- na ¢ervenou stuj,

Sviti slunce nad hlavou (malujeme slunicko, pobyt venku s vyuzitim mlhovisté, pohybové
aktivity na zahradé skoly, zalévani a péce o zahradu)

Na konci tohoto bloku by déti mély zvladnout:

YV YV V VYV VYV

znat Cleny své rodiny, kdo do ni patfi a jejich zazemi

uvédomit si vyznam zazemi v rodiné pro bezpeci a rozvoj své osobnosti
poznat nékteré dopravni prostiedky a zakladni pravidla bezpecnosti na silnici
pochopit déje spojené s letnim obdobim

pojmenovat vétsinu toho, ¢im je dité obklopeno

rozlisit vhodné x nevhodné chovani pfi koupani, opalovani

védét, jak se chranit pfed hmyzem, letnim sluncem

vyjmenovat letni sportovni aktivity

respektovat prirodni zakony

Pecovatelky sestavuji podrobny plan cinnosti na konkrétni mésic. Prizplsobuji aktivity potfebam
déti, zohlednuji vékové a individualni moZnosti jednotlivych déti. Pfizplsobuji organizaci ¢innosti,
s ohledem na bezpecnost déti. Mésicni plan je vyvéSen na ndasténce v Satné déti a na ndasténce
v systému MaSkolka.
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